
石川県精神保健福祉家族会連合会 

い し か れ ん  

家族会による相談  

 

こころのやまい、互いに助け合って 

わかち合い、支え合いましよう 

家族だからできることがあります 
 

(相談は無料です。内容の秘密を守ります) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(この事業は赤い羽根共同募金の配分を受けて実施しています) 

2023(令和 5)年度 

 

と き：令和 5 年 9 月 12 日(火) 13：00～15：30 

(講演会含む) 

ところ：石川県こころの健康センター2F 研修室 

講演会 14：00～15：30 

演題 「ご本人への関わり方～ご家族が元気でいるために～」 

講師  岡部病院 公認心理師 臨床心理士 尾崎 英子氏 

相 談 員 研 修 会 


